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En aquesta línia l’empresa  MAP Assessorament i Serveis S.L., en presentar-se com a EXPERTS EN FORMACIÓ EN EL SECTOR DE SERVEIS A LES PERSONES I DE L’ÀMBIT SOCIOSANITARI, ho fa des del convenciment de poder aportar la seva experiència en el sector d’atenció a les persones i oferir una formació pràctica i adequada que permet perfeccionar competències, millorar hàbits i actituds i adquirir nous coneixements.
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Dirigits a diferents col·lectius de la població
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Duració: 2 hores. Pràctic i dinàmics!
[image: image6.jpg]


Talleristes qualificats i en actiu
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Tallers de Consum 

	ELS DRETS DELS USUARIS I ELS CONSUMIDORS:

· Coneguem els nostres drets i deures com a consumidors

· Fem valer els nostres drets. Gestió d'incidències: Queixes i reclamacions

· El consum responsable

L'ECONOMIA DOMÈSTICA:

· Gestionem el nostre pressupost

· Els serveis bancaris

· 77 consells per estalviar en temps de crisis

· Parlem d'energia. Contractes de llum i gas. Les energies renovables                   
· Parlem de telefonia: Contractes, facturació o penalitzacions

LA PUBLICITAT:

· El llenguatge de la publicitat

· Alimentació i publicitat

· No hem truqueu!!: prevenció de la publicitat invasiva

· Guia bàsica per a comprar una càmera digital
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Tallers de Gent Gran

	· Taller de memòria

· Aprendre a despedir-nos

· La sexualitat en la bellesa 
· Formes d'oci a la tercera edat 
· Què és una residència per a Gent gran? Com trobar la millor opció?

· Què és el SAD (servei d'atenció domiciliària) ?
· Taller de psicomotricitat

· Taller de creativitat

· Taller d'informàtica
· Dansa bellània (expressió corporal)
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Tallers per a dones

	· Una altre manera de conèixer al teu cos
· Xerrada participativa ("La família bé, gràcies")
· "La dona arbre" (taller dansa i moviment)
· Taller de dones que donen
· Projecte banc del temps
· Taller de relaxació: tècniques i eines per relaxar-te
· Taller somriu a la vida
· Taller de menopausa
· Suport a persones cuidadores no professionals 
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Tallers de Promoció de la Salut

	· Publicitat enganyosa en la publicitat
· Taller de Cuina
·  Higiene postural
· Taller per dormir millor
· Taller per mirar
· Taller d'esmorzars saludables
· Els aliments i tu
· Prevenció de l'estrés 
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Taller d'animació 
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L'animació Sociocultural

· Taller del riure
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Tallers per joves

	· Prevenció malalties  de transmissió sexual
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Educació efectivo-sexual

· Drogues 
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Tallers de Professionals 

	· La Relació d'Ajuda

· Aprendre a despedir-nos (Procés del dol)
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Altres

	
· No ens fiem: Prevenció de robatoris i enganys 




Els tallers MAP són pràctics i portats a terme per personal qualificat i en actiu en l'exercici professional
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